
GESUND 
HEITS 
TAG 
Samstag, 12.09.26, 10–16 Uhr 
Sport- & Kulturhalle Theley

SPEZIELLES PROGRAMM 
FÜR KINDER UND FAMILIEN
•	 Bogenschießen DK Bow Factory
•	 Beachvolleyball TV Bliesen
•	 Sportmobil LSVS
•	 Bewegungsparcours Parkour for Kids Hasborn-Dautweiler
•	 Glitzer-Tattoos Generationenbüro Tholey
•	 Kräuter-Quiz Jugendbüro Stiftung Hospital
•	 Mobilitätsmemory Radverkehrskoordination 

Landkreis Sankt Wendel u. ADFC Saar
•	 Sackloch-Werfen Landkreis Sankt Wendel
•	 Fotobox IKK Südwest
•	 Basteln von Armbändchen mit UV-Perlen Gesundheitsamt
•	 Sitzfußball IKK Südwest
•	 Tanzworkshop TUS Tholey, um 12 Uhr mit Tanztrainerin Melissa
•	 Fahrradparcours Radverkehrskoordination 

Landkreis Sankt Wendel u. ADFC Saar
•	 Parcours-Rallye Sammle Stempel an verschiedenen Stationen und 

erhalte einen Gewinn

F I T  I N  D E R  R E G I O N


